
외로움 고립 자가진단
※ 본 설문조사는 외로움, 고립으로 어려움을 겪고 있는 당사자가 응답하는 설문입니다.   

작성자: _____________

관계단절상황 [5문항]

외로움 관련[지난 4주간(한달)의 상황에 대한 질문임]

1 나는 같이 있어 줄 사람이 부족하다고 자주 느낀다. ¨ 거의 없다  ̈조금 그렇다  ̈자주그렇다

2 나는 혼자 남겨진 것 같다고 자주 느낀다. ¨ 거의 없다  ̈조금 그렇다  ̈자주그렇다

3 나는 사람들 사이에서 고립되어 있다고 자주 느낀다. ¨ 거의 없다  ̈조금 그렇다  ̈자주그렇다

사회적 고립 관련(도움 줄 사람은 가족,친구,이웃,동료 및 공공기관 전문기관 담당자도 포함)

4 나는 몸이 아파서 도움이 필요할 때 도움 줄 사람이 있다. ¨ 있다 ¨ 없다

5
나는 낙심하거나 우울해서 이야기 상대가 필요할 때 들어

줄 사람이 있다. 
¨ 있다 ¨ 없다

일상생활관리 상황(7문항)

일상생활유지와 은둔 외출 관련(지난 4주간(한달)의 상황에 대한 질문임)

6 개인위생과 집안 청소 등 관리가 되고 있다. ¨ 아니다 ¨ 그렇다

7 끼니를 거르거나 폭식하지 않고 꾸준히 식사관리를 한다. ¨ 아니다 ¨ 그렇다

8 생활비, 용돈을 계획하여 지출하며 공과금 등의 납부를 잘하고 있다. ¨ 아니다 ¨ 그렇다

9 건강(신체적,정신적) 문제가 있을 때 병원에 방문하고, 약을 잘 챙겨먹는다. ¨ 아니다 ¨ 그렇다

10 여가 시간에 혼자, 또는 누군가를 만나기위해 외출한다. ¨ 아니다 ¨ 그렇다

11 다른 사람과 직접 만나서 대화하는 등 교류에 어려움이 없다. ¨ 아니다 ¨ 그렇다

12 일상생활이나 수면 패턴이 규칙적이다. ¨ 아니다 ¨ 그렇다

*출처: 서울복지재단


