
사회적고립 은둔예방지원사업 
대상자 발굴 및 지원안내

Ⅰ  지원분야

  고립ž은둔 심리상담 지원

  ❍ (지원대상) 충남도 고립은둔을 경험하는 대상자 및 가족 

  ❍ (지원규모) 10명(1인 최대 1,000,000원)

  ❍ (지원기간) 2026. 7. ~ 2026. 12.

  ❍ (지 원 액) 10,000,000원(1인 최대 1,000,000원)

  ❍ (선정방법) 외로움 고립 척도를 통한 선정

   * 검사결과: 관계지원군, 일상지원군, 일상위험고립군 해당시 선정  

  ❍ (지원내용) 

   - 사업 홍보 및 구조화된 고립 은둔 척도 활용 대상자 선정

   - 선정 대상자 심리정서센터 연계(사전 사후검사 진행) 

   - 지원후 만족도 조사 및 소감문 작성 

  ❍ (지원방법) 본 원 담당자가 매월 심리상담비 센터 지급  

  ❍ (지원범위) 

  

  ¦ (추진계획)¦ (추진계획)¦ (추진계획)

신청 접수

▶

대상자 선정

▶

지원

▶

평가

▶

사후관리

유관기관 홍보,
신청 및 접수

고립 은둔 
척도 사용 

대상자 선정

거주지 내 
심리상담센터 

연계

만족도 조사
효과성 검사

소감문

추가 지역자원 
연계 등

지원

* 지원범위 내 개인 심리상담 지원

* 대상자의 욕구에 따라 집단 상담 지원 가능 

* 필요시 지원액 내에서 심리검사 지원 가능(검사 후상담 연계 필수) 

미지원
* 일자리 지원을 위한 직업상담 

* 정신질환으로 인해 치료가 선행되어야 하는 대상자



 자조모임 운영 및 프로그램 지원

 ❍ (지원대상) 충남도 고립은둔을 경험하는 대상자 및 가족 

 ❍ (지원규모) 5모임(모임별 최대 500,000원, 회당 1인 5만원)

   - 모임기준: 고립 은둔을 경험하는 대상자 및 가족 최소 4명 모임 

 ❍ (지원기간) 2026. 7. ~ 2026. 12.

 ❍ (지 원 액) 2,500,000원    

 ❍ (선정방법) 외로움 고립 척도를 통한 선정

   * 검사결과: 관계지원군, 일상지원군, 일상위험고립군 해당시 선정 

 ❍ (지원내용)

   - 고립ž은둔 대상자 및 가족 자조모임 활동 지원 

   - 욕구에 따라 건강, 여행, 마음 다스리기 등 유연한 프로그램 지원  

 ❍ (지원방법) 대상자 선정 후 계획에 따라 본 원 담당자가 예산지출  

 ❍ (지원범위) 

  

  ¦ (추진계획)¦ (추진계획)¦ (추진계획)

신청 접수

▶

대상자 선정

▶

지원

▶

평가

▶

사후관리

유관기관 홍보,
신청 및 접수

고립 은둔 
척도 사용 

대상자 선정

자조모임 
활동지원

만족도 조사
효과성 검사

소감문

추가 지역자원 
연계 등

붙임 1. 심리상담 지원 신청서 1부.  

     2. 자조모임 지원 신청서 1부.  

     3. 외로움, 고립 자가진단 설문지 1부  끝.

지원
* 고립 은둔 해소를 위한 모임활동 지원 

* 신청 계획에 따라 프로그램비, 강사비, 다과비 등 지급

미지원
* 고립 은둔과 관련없는 일반 활동 및 모임 

* 신체적, 정서적 안전상 위협이 될 수 있는 활동 


